
МИНИСТЕР СТВО ЬБРАЗОВА НИЯ И НАУКИ
", 

дъйвцкои нА|9щ9Д :rл.-ЧYР*gЖL "

прикАз

31.03,2025 г

кОб организации питания детей в

гклоу кщЕтскиЙ слд J\b 5

(СоЛНЬшшко)) я(]ИноВАТСКоГо М,о,) ДНР,

РУководсТВУЯсЬсаниТарно-ЭПиДеМиоЛоГИЧескиМиПраВиЛамиСанПиН
2.з12.4.з59О-2о,,Санитарно.ЭПиДеМиоЛоГиЧескиетребованияк
организацииобщественного питания населения)), введенных в действие

Постаноuп"r""i Ihавного Госуларственного саниТарного врача РФ от

27 .|о.2020 г. N9 з2, а так *. . ц,п"ю организации сбалаНСИРОВаННОГО И

рационального питания "o.rrrrurr""*o" " 
гкдоу (дЕтский сдд \гs s

(СоЛнышкоясИНоВАТскогоМ.о)ДНР,сТроГоГособлюдения
техноJIог"" ,rр"rотовления блюд в соответствии с меню, выполнения норм

ПиТаниЯисоблюДениЯкалорийносТиблюд,осУЩесТВленияконТроJIяза
организацией питания

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. УтверЛить С 0|,о4,2о25 года нормы шитания детей
(приложение Jrlb 1 к данному приказу),

2.УтверлиТЬсОt.О4.2О25гоДаuо,рu.'пыеобъемыпорЦийДляДетей(приложение Jrlb 2 к данному приказу),

3. Утверлить с 01,о4,2о25 года график приема пиЩи
(приложение Jr[s 3 к данному приказу),

4. Утверлить с Ot,o4,2o25 года график выдачи пиЩи
(приложение J,[s 4 к данному приказУ),

5. У,гвер,шить с Ot,O{,ZOZS года примерное 10-дневное меню

(приложение Ns 5 к данному приказу),

6. ЗаведующеМу хозяйством, поварам, в:::итатеJIям, ч9Y-оgп"кам 
воспитателя

в своей рабо.ге r1o организаци;,-ru"", в ГКЩОу (ШТСкиЙ сдд N 5

(СоЛНышкъ,, яс:иновдтёкого М.о) днR строго руководствоваться

саниТарно-ЭПИлеМиолоГиI{сскИМиПраВиЛамиСанПиН2.З12.4.з590-20,
настоящим приказом,

N9 25



l

7. Контроль за испоJIнением данного приказа оставляю за собой,

Заведующий

С приказом ознакомлен
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Приложение J\Ъl

к приказу от 31.03. 2025 r Jф 25

r

ГКДОУ (ДЕТ

<Утверждаю))
Заведующий

о)
М.О) ДНР
Е.В. Степа

Среднесуточные наборы пищевой продукции дл до 7-ми лет
(в нетто ll мл на 1 ребенка в сутки)

<-

t

N,,Nc

п/п
Наименование IIищевой продукции или группы пищевой продукции Итого за сутки

1-3 года 3-7 лет

l Молоко. молочная и кисломолочные продукция 390 450

2 Творог (5% - 9% м.д.ж.) з0 40
1J Сметана 9 11

4 Сыр 4 6

5 Мясо 1-й категории 50 55

6 Птица (куры, цыплята-бройлеры, индейка - потрошелная, 1 кат) 20 24

7 Субпродукты (печень, язык, сердце) 20 25

8 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или мало9оленое з2 з7

9 Яйцо, шт, 1 1

10 KapTodle.lrb |20 140

11 Овощи (свежие, замороженные, консервированные), включая
соленые и квашеные (не более 10% от общего количества
овощей, в т.ч. томат-пюре, зеленьJ

180 220

|2 Фрук,гы свежие 95 100

1з сухофрукты 9 11

14 сок фруктовые и овощные 100 150

l5 Хлеб ржаной 40 50

16 х:rеб пшеничный 60 80

|7 крупы. бобовые 30 4з

18 Макаронные изделия 8 |2

19 Мука пшеничная 25 29

20 масло сливочное 18 2|

21 масло растительное 9 11

22 Кондитерские изделия 12 20

2з Чай 0,5 0,6

24 какао-попошок 0,5 0.6

25 кофейный напиток 1 |,2

26 сахар (в том числе для приготовления блюд и напитков, в случае

использования. пиulевой продукции промышленного выпуска,
содержащих сахар вылача сахара должна быть уменьшена в

зависимости от его содержания в используемом готовой пищевой
]{Dодукции) 

-

25 30

27 Лроrкжи хлебопекарные 0,4 0,5

28 Крахмал 2 J

29 Соль гtищевая пllц?реIlдtя Еод" ая J )



Приложение Jф2
к приказу от 31.03. 2025годаN9 25

Утверждаю>

ГКДОУ к!ЕТС

Масса порций для детей в зависимости от воз

IIко)
) ДНР
Степа

За
Каша, или овощное, или яичное, или

творожное, иJIи мясное блюдо (допускается
комбинация разных блюд завтрака, при этом

1з0- 150 150- 200

l80-200

выход каждого блюда может быть уменьшен
при условии соблюдения общей массы блюд
завтрака)
Напиток (какао, чай, молоко и т.п.)

холодное блюдо - са,тат, овощи и т.п.

g

ктыфру

ный

Свехtие

пшенич.

рrканой

l 10-120 130-150

Хлеб на весь день:

liлюдо йс (йассаl порцйй; iраййа*

] ч 'щд" 
3-1лет ]о: 

3-х до7-ми лет 
]
]

U-

Обед

Первое блюдо

Гарнир

кофейный, какао - напиток, сок)
Хлеб

180 _200

1 80-200



Приложение J\Ъ3

к приказу от 31.03. 2025 г Jф 25

в ГКДОУ кЩЕТСКИЙ

ГРАФИК ПРИЕМА ПИЩИ

Возрастны
группы

I младшая группа 1,

II младшая групrIа 3,

Средняя групrrа 4-5

Старшая групrrа 5-6

ПодготовитеJrьная к
L

I

е Завтрак Второй
завтрак

Обед Полдник

,5-з 8.20 10.00 11.30 15.30

-4 8.25 10.05 l1.50 15.35

8.30 10.10 12.05 15.40

8.35 10.20 |2.15 15.45

шк. гр. 6-7 8.45 10.45 |2.з0 15.50



Приложение Jtlb4

к приказу от 31.03. 2025rодаJ\Ь 25

в ГКЩОУ

ГРАФИК ВЪЦАЧИ ГОТОВЫХ

Возрастные
группы

1я группа 1,5-

Iая группаЗ-4

группа 4-5

I

I младшая

II младшая

Средняя l,p

Старшая группа 5-6

Подготовительная к пI

кУтверждаю>
Заведующий

О) ДНР

Завтрак Второй
завтрак

Обед уплотненный
полдник с

включением
блюд ужина

aJ 8. 10 9.50 1 1.15 15.20

8.15 9.55 11.з5 15.25

8.20 10.00 11.50 l5.з0
8.25 10.10 12.00 15.35

к. гр.6-7 8,25 10.35 |2.10 l5.45

?_


